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ACTA N° 878 CC HOGAR CASA NOSTRA - 2022
FECHA: Bogota D.C., Agosto 09 del 2022.
HORA: 15:00-16:00 P.M.
LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA - Bodega.
TEMA: Socializacion de listado de modificaciones alimentarias y BPM: Dosificacion de

desinfectantes.

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Jessica Cabrera
(coordinador responsable de la unidad operativa) y manipuladores de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo.
Introduccion.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Objetivos:

- Capacitar al equipo de manipuladores de alimentos en el listado de modificaciones
alimentarias y su uso terapéutico para las personas mayores de la comunidad de
cuidado Hogar Casa Nostra y dar a conocer como dosificar el hipoclorito de sodio para
desinfectar.

- Introduccién: Dar a conocer el listado de modificaciones alimentarias al personal
manipulador de alimentos, alimentos que incluye y excluye cada modificacion
alimentaria y cantidades de los mismos por cada persona mayor, se socializé también
dar a conocer como dosificar el hipoclorito de sodio para desinfectar.

Desarrollo: Se reune al personal manipulador de alimentos en la bodega, se brinda saludo
cordial y se explica el motivo de la reunion, se realizan dos socializaciones, la primera del
manual de modificaciones alimentarias y listado de modificaciones alimentarias actualizado, se
da a conocer el objetivo de cada modificacion con la finalidad de reforzar las habilidades para
brindar la modificacién alimentaria acertada a las personas mayores y sepan identificar los
alimentos terapéuticos para tales fines, se da énfasis en la modificaciones alimentarias para las
personas mayores con problemas con sobrepeso y obesidad, dénde abordamos
especificaciones en alimentos y otros cuidados.

También abordamos el tema de dosificacion del hipoclorito de sodio como desinfectante, se
explica el cuadro de dosificacién y se realizan ejercicios practicos con diferentes litros de agua,
para que supieran la cantidad exacta de desinfectante o hipoclorito a usar.

. Cantidad de .
. Cantidad de iy Tiempo de Forma de
desinfectante . . Ny
agua (5.25%) accion Aplicacion
Ali tos (frut . . .
imentos (frutas y 1 litro 1ml 5 min Inmersion
verduras)
Frutas d . . .,
rutas *e cascara 1 litro 1ml 3 min Inmersion
blanda
Bolsas de leche, bolsas
de pulpa de frutasy 1 litro 1ml 2 min Inmersion
enlatados.
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Empaques de lacteos. 1 litro
Empaques de embutidos. 1 litro
Utensilios y equipos. 1 litro
Superficies 1 litro
Puntos ecoldgicos, 1 litro

1ml

1ml

3ml

4 ml

6ml
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2 min Aspersion
5 min Aspersion
§-10min  nmersion-
Aspersion
10-15min  Directa-
Aspersion
10-15 min Directa

Finalizamos con un espacio para dudas e inquietudes y finaliza sin novedades la socializacion.

5. Compromisos:

Materiales: Cartelera, listado de asistencia y lapiceros.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Dar cumplimiento al listado de | Manipuladores  de | Permanente
modificaciones  alimentarias para las | alimentos.
personas mayores que lo tengan estipulado
en el listado y clasificar residuos soélidos de
acuerdo a la guia plan de saneamiento
bésico.
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
(1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nompres y Cargo © TIP? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Centro de
L comunidad de
Daren An Nutricionist . .
aren Anaya viricionista Cuidado Hogar %J%
Casa Nostra
Centro de
Jessica Cabrera Coordinadora comunidad de Je { :
Cuidado Hogar ol Gebrern

Casa Nostra

Anexos: Evidencia Fotogréfica, pre y post test y listado de asistencia.
Elaboré: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista — T.P. MND 07556

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Tel.: (1) 327 97 97
www.mtegrac:onsomal.gov.co ALCALDiA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Anexos: Evidencia Fotografica.

09/08/2022, 03:22:09,
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09/08/2022, 03:23:10 Phis
Diagonal 52B Sur 2
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Scanned with CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

5/9/22, 11:27 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

ADRIANA VASQUEZ VASQUEZ

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNgFZHpM5LPU1BIzNmzOzImdP3s... 1/2



5/9/22, 11:27 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgr9DW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNgFZHpM5LPU1BIzZNmzOzImdP3s... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:23 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

ANDRES SALAZAR

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNiSybXStBtp88sz_TYuzOY1FgDaN... 1/2



5/9/22, 11:23 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNiSybXStBtp88sz_TYuzOY1FgDaN... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:25 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

Bibiana Andrea morales Bravo

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgr9DW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNggLsIOyWxeCYybw4-FRG6THgo... 1/2



5/9/22, 11:25 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNggLsIOyWxeCYybw4-FRG6THgo... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:27 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

Elizabeth mosquera

¢ Cual desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es  * 1 punto
al 10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNjF_9xf-cTxViNIhUngZqtufLaU7VZ... 1/2



5/9/22, 11:27 Pre test y Post test

¢ Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNjF_9xf-cTxViNIhUngZqtufLaU7VZ...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:26 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

Adriana Lucia ladino ladino

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroDW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNiBP_RP3YIPYWaONoGWVjxSwy...  1/2



5/9/22, 11:26 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgr9DW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNiIBP_RP3YIPYWaONoGWVjxSwy...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:25 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

Mireya jaidyth ladino

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgr9DW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNjccFJdDXft107GP9eCGjg75j_xqZl... 1/2



5/9/22, 11:25 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNjccFJdDXft107GP9eCGjg75j_xqZl... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/9/22, 11:28 Pre test y Post test

Pre test y Post test

BPM: Dosificacion de desinfectantes.

Nombre *

Nancy Torres

¢ Cuadl desinfectante se usa actualmente en el servicio de alimentos? * 1 punto

Formaldehido
Peréxido de hidrégeno
Hipoclorito de Calcio

@ Hipoclorito de Sodio

Responda falso o verdadero. El porcentaje al que se esta utilizando el desinfectante es al * 1 punto
10%.

Falso

Verdadero

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgr9DW8fVvroAzW9ldJ5yIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNioojUaTYIfWkaD-IIYF_ssaiAApppt... 1/2



5/9/22, 11:28 Pre test y Post test

¢Para frutas cuanto desinfectante debo usar para 5 litros de agua? * 1 punto

Este formulario se creé en Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1riMsGGFOCXgroaDW8f\VvroAzW9ldJ5ylIDmIm8FatGTNE/edit#response=ACYDBNioojUaTYIfWkaD-IIYF_ssaiAApppt... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

